
令和8年度 初級パラスポーツ指導員養成講習会 ⽇程表案 

日 程

会 場

江東区　スポーツ振興
課 課長　鳴川 裕三

江東区　障害者施策課
課長        青山 陽⼀

10：00-12：00（実技）2.0H

江東区スポーツ推進委員会

10:00～11:30 （講義）1.5H

東京都障害者スポーツ協会
競技力向上課　競技力向上係
主任　河合 悠子

午　前

東京都パラスポーツ指導者協議会
会長　植⽥ 敏郎

 各障がいの理解
（肢体不自由　頸椎損傷、切断）  各障がい
のスポーツ指導上の留意点と⼯夫★

13：00～14：30（講義）1.5H

12：30～14：00 （講義）1.5H

東京都障害者スポーツ協会
競技力向上課　競技力向上係
主任　河合 悠子

東京都障害者スポーツ協会
スポーツ振興部　地域スポーツ振興課
坂田 悠也

各障がいの理解
（知的障害）  各障がいのスポーツ指導上の
留意点と⼯夫★

東京都障害者スポーツ協会
スポーツ振興部　地域スポーツ振興課
係長　⼤友 奈々美

社会福祉法人ヒューマン・ネットワーク結
ENTAS　渡辺真也

各障がいの理解
（肢体不自由、脳原性）  各障がいのスポー
ツ指導上の留意点と⼯夫★

時　間

東京都障害者スポーツ協会
スポーツ振興部　事業推進課
係長　瀬上 健司

東京都障害者スポーツ協会
競技力向上課　競技力向上係
係長　持永 洋貴

14:45～16:15（講義）1.5H

14：45-16：15（講義）1.5H

午　後

14：15～16:15（実技）2.0H

東京都障害者スポーツ協会
スポーツ振興部　地域スポーツ振興課
係長　萩原 郁美

東京都障害者スポーツ協会
スポーツ振興部　地域スポーツ振興課
坂田 悠也

14:45～16:15（講義）1.5H 16：15-16：45

16:30～18：00（講義）1.5H

東京都障害者スポーツ協会
スポーツ振興部　地域スポーツ振興課
係長　萩原 郁美

16:45

7月18日（土）
亀戸
スポーツセンター
〈 ⼩体育室〉

江東区亀戸8 - 2 2 - 1
03-5609-9571

7月19日（日）
亀戸
スポーツセンター
〈 ⼩体育室〉

江東区亀戸8 - 2 2 - 1
03-5609-9571

7月25日（土）
亀戸
スポーツセンター
〈 ⼤体育室・ ⼩体育室〉

江東区亀戸8 - 2 2 - 1
03-5609-9571

7月26日（日）
亀戸
スポーツセンター
〈 ⼩体育室〉

江東区亀戸8 - 2 2 - 1
03-5609-9571

障がいのある人との交流

パラスポーツに関する諸施策

スポーツのインテグリティと指導者に求められ
る資質

パラスポーツ推進の取り組み

 各障がいの理解（精神障がい）
 各障がいの理解
（視覚・聴覚障害）
 

パラスポーツの意義と理念

 全国障害者スポーツ大会の概要

コミュニケーションスキルの基礎
（※演習含む）

安全管理

 レポート作成

 閉講式
修了証授与
資格申請説明
  ほか

受付
開始

9:00～ 9:30〜 10:00〜11:30 （講義）1.5H

昼休憩

昼休憩

昼休憩

昼休憩

11:30～
12:30

12:00～
13:00

11:30～
12:30

（1）　★ 実技受講の際は、トレーニングウェア・室内⽤シューズを忘れずにお持ちください。

各障がいのスポーツ指導上の留意点と⼯夫★

12：00～
13： 00

開講式

10:00～12:00 （講義）2H 13：00～14：30 （講義）1.5H

12：30～14：30 （実技）2.0H

kameido2
線

kameido2
線
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