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	R8年度
	着衣で背浮き 講習会
	亀戸
	5/24
	６/2１
	深川北
	スポーツセンター
	スポーツセンター
	江東区亀戸8-22-1 電話　03-5609-9571
	江東区平野3-2-20 電話　03-3820-8730
	～両会場共通～
	１４時３０分から１６時３０分 小学生以上（要裏面確認）



	無料
	水におちたらういてまて！
	イベント詳細は裏面へ


	イベント詳細
	海・川・プールなどで起こりうう事故を想定した講習会を行います。 万が一に備え、着衣や靴の力、身近な道具を使って浮く体験をして みませんか？
	小学生以上(小学１～3年生は保護者同伴、 4～6年生は2名以上での参加  保護者１名につき３名まで参加可能）
	参加 対象
	持物

	・長袖、長ズボン（洗濯済みのもの）  ・運動靴または上履き（洗濯済みのもの）  ・水着、水泳帽、バスタオル ・ゴーグル（必要な方のみ）  ・ビニール袋（濡れた服や靴を持ち帰る際に便利です）  ・空のペットボトル（2Lか1.5L）  ※ラベルをはがし、中をよく洗ってください。 　蓋も必要です。  ・ロッカー代20円（１０円リターン式です）
	定員
	３０人（申込順）


	お申込み
	申込 方法
	ＷＥＢ・窓口
	【亀戸スポーツセンター　申込期間】
	５月５日（火）　９時 ～　申込順
	【深川北スポーツセンター　申込期間】

	５月２２日（金）９時 ～　申込順



