
支払締切支払締切
7/14(火)7/14(火)
21:00まで21:00まで

支払締切
7/14(火)
21:00まで

※

令和8年度令和8年度  

夏期夏期教室のご案内教室のご案内

令和8年度 

夏期教室のご案内

令和8年6月14日(日)令和8年6月14日(日)令和8年6月14日(日)

申込締切申込締切
6/28(日）6/28(日）

はがきはがき必着必着
WEBWEB    23:59まで23:59まで

申込締切
6/28(日）

はがき必着
WEB  23:59まで

メール送信日メール送信日
(結果発表日)(結果発表日)

7/1(水)7/1(水)

メール送信日
(結果発表日)

7/1(水)

追加申込開始追加申込開始
7/5(日)7/5(日)

10:00より10:00より

追加申込開始
7/5(日)

10:00より

　　　　　　　　　いずれかの方法にてお申込みいただけます!　　　　　　　　　いずれかの方法にてお申込みいただけます!　　　　　　　　　いずれかの方法にてお申込みいただけます!

①WEB①WEB①WEB STEP1
会員登録STEP1
会員登録STEP1 会員登録 ①施設HPの教室案内から申込システムへ①施設HPの教室案内から申込システムへ
②メールアドレスを登録し、返信メールURLから会員登録②メールアドレスを登録し、返信メールURLから会員登録
①施設HPの教室案内から申込システムへ
②メールアドレスを登録し、返信メールURLから会員登録

　①WEB ②往復はがき ③窓口　①WEB ②往復はがき ③窓口    　①WEB ②往復はがき ③窓口  

②往復はがき②往復はがき②往復はがき

③窓⼝③窓⼝③窓口

受
講
者
の
住
所

受
講
者
の
氏
名

①教室No. ・教室名/コース
②受講者氏名・ふりがな
③生年⽉⽇・年齢
④学年(受講者が小学⽣の場合)
⑤性別
⑥郵便番号・住所
⑦電話番号
※日中必ずご連絡の取れる番号をご記⼊ください

⑧保護者氏名
　(受講者が中学生以下の場合)
⑨区外在住で区内在勤(在学)の場合
　勤務先(学校)名・所在地・電話番号

有
明
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

江
東
区
有
明
２－

３−

５

返
信
用
の
裏
⾯
に
は

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
︒

返信おもて

往信うら
往信おもて 返信うら

返信用のはがきをご持参のうえ返信用のはがきをご持参のうえ、プール棟３階の受付窓口でお申込みください。、プール棟３階の受付窓口でお申込みください。返信用のはがきをご持参のうえ、プール棟３階の受付窓口でお申込みください。

③ログインし、施設・教室を選択して申込③ログインし、施設・教室を選択して申込③ログインし、施設・教室を選択して申込

④メールでお知らせ④メールでお知らせ
⑤当選後はWEBまたは窓口で受講料のお支払い⑤当選後はWEBまたは窓口で受講料のお支払い

※窓口の場合はプール棟3階受付へ※窓口の場合はプール棟3階受付へ

④メールでお知らせ
⑤当選後はWEBまたは窓口で受講料のお支払い

※窓口の場合はプール棟3階受付へ

STEP3STEP3



結果確認結果確認STEP3  結果確認

STEP2STEP2



教室申込教室申込STEP2  教室申込

◆１教室につき１つの申込みとし、１つの申込で１人(１組)までとさせていただきます。（同時抽選の廃⽌※）
◆申込み内容に記入漏れや不備がある場合は、落選とさせていただきます。
◆はがき+WEB、窓口+WEB等の重複申込みは落選とさせていただきます。
◆定員を超えた場合は、受講者本人が区内在住・在勤・在学の⽅を優先して抽選を⾏います。
◆落選者は自動的にキャンセル待ちとなり、当落結果の際に番号を通知いたします。
◆お客様の個人情報は、お申込みいただいた事業にのみ利⽤し、それ以外の⽬的には利⽤いたしません。
◆申込みWEBサイト（hacomono）にて一括管理するため、はがき・窓口でご応募いただいた方についても情報をWEBに登録をさせて
いただきます。
◆休館日：6⽉22⽇(⽉)、7⽉13⽇(⽉)、7⽉27⽇(⽉)
※同時抽選について
これまで(令和8年度第1期)はご家族が同じ教室に申込む場合、同時抽選を可能としておりましたが、抽選における公平性の確保および不
正申込み防止のため、廃⽌とさせていただきます。

1 3 5  0 0 6 3

※はがきの到着までに数日かかります。期⽇に余裕をもってご投函ください。
　期⽇内に届かなかった場合、申込が無効になる可能性がございます。

85 85

申込開始！！申込開始！！申込開始！！

専用予約サイト
hacomono

※6/28(⽇)※6/28(⽇)�必着�必着※6/28(日) 必着



受講料：2,280円
定員：40人

対象：一般男女
（中学生を除く15歳以上の方）
会場：レクリエーションホール

受講料：2,280円
定員：45人

対象：一般男女
（中学生を除く15歳以上の方）
会場：レクリエーションホール

受講料：2,280円
定員：30人

対象：一般女性
（中学生を除く15歳以上の方）
会場：レクリエーションホール

火曜日
9:30〜10:30

水曜日
10:00〜11:00

金曜日
10:00〜11:00

水曜日
10:00〜11:00

金曜日
19:30〜20:30

受講料：2,280円
定員：40人

対象：一般男女
（中学生を除く15歳以上の方）
会場：レクリエーションホール

受講料：2,280円
定員：25人

対象：一般男女
（中学生を除く15歳以上の方）

会場：会議室

火曜日
15:45~16:45

受講料：3,600円
定員：25人

対象：5歳児～小学2年生
会場：レクリエーションホール

〒135-0063　江東区有明　2-3-5
TEL　03-3528-0191
FAX　03-3528-0192

お問い合わせ先

BODYARTTrainingBODYARTTraining
～呼吸・筋トレ・美姿勢～～呼吸・筋トレ・美姿勢～
BODYARTTraining
～呼吸・筋トレ・美姿勢～

ピラティスピラティスピラティス

ヨガヨガヨガ ハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラ

リフレッシュヨガリフレッシュヨガリフレッシュヨガ

実際の教室の様子を知りたい方は
有明スポーツセンター公式InstagraｍをCHECK！

鉄棒・とび箱チャレンジ教室鉄棒・とび箱チャレンジ教室
～苦手克服～～苦手克服～

鉄棒・とび箱チャレンジ教室
～苦手克服～

※画像はイメージです

有明スポーツセンター

公式Instagram

江東区健康スポーツ公社HP
夏季教室のご案内

7/28~8/25(全4回)7/28~8/25(全4回)
※8/11を除く※8/11を除く

7/28~8/25(全4回)
※8/11を除く

7/29~8/26(全4回)7/29~8/26(全4回)
※8/12を除く※8/12を除く

7/29~8/26(全4回)
※8/12を除く

7/31~8/28(全4回)7/31~8/28(全4回)
※8/14を除く※8/14を除く

7/31~8/28(全4回)
※8/14を除く

7/29~8/26(全4回)7/29~8/26(全4回)
※8/12を除く※8/12を除く

7/29~8/26(全4回)
※8/12を除く

7/31~8/28(全4回)7/31~8/28(全4回)
※8/14を除く※8/14を除く

7/31~8/28(全4回)
※8/14を除く 7/21~8/25(全5回)7/21~8/25(全5回)

※8/11を除く※8/11を除く
7/21~8/25(全5回)

※8/11を除く
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	受講料：2,280円 定員：30人 対象：一般女性 （中学生を除く15歳以上の方） 会場：レクリエーションホール




