
亀戸スポーツセンター 教室のご案内
教室名 曜日・時間

3階
小体育室

キッズチア
水曜日

16:00-17:00

2階
大体育室

こども体操
木曜日

15:30-16:30

ミニバスケットボールA 金曜日
15:30-16:30

ミニバスケットボールB 金曜日
16:40-17:40

小学生スポーツ塾
土曜日

9:30-11:30

地下１階
プール

こども水泳
金曜日

16:30-17:30

幼児水泳
日曜日

10:30-11:30

親子水泳
日曜日

11:30-12:30

体育室でおこなう教室の共通持ち物

・運動に適した動きやすい服装
（ジーパン、チノパン、スカート不可）
・水分補給用の飲み物
（ペットボトルなどフタのできるもの※ガラス製品不可）
・汗拭きタオル ・室内シューズ
・ゼッケン（入金時にお渡しします）

プール教室に参加される方へ

・化粧、整髪料、日焼け止め等は洗い流してください。
・腕時計、ピアス、ネックレス等のアクセサリー類は
外してください。

・更衣室のご利用は教室開始15分前からとなります。

プール教室の共通持ち物

・水着 ・水泳帽 ・タオル ・ゴーグル（必要な方）

・水分補給用の飲み物(PETボトル等フタのできるもの ※ガラス製品・缶製品不可)
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