
亀戸スポーツセンター 教室のご案内

教室名 曜日・時間
各教室ごとの
持ち物・備考

３
階

小
体
育
室

体幹アップトレーニング
プラス

火曜日
9:30-10:30

・室内シューズ
(貸出用はありません)

ハワイアンフラ
火曜日

11:00-12:00 ー

太極拳
火曜日

13:15-14:15 ー

体幹アップトレーニング
水曜日

11:30-12:30
・室内シューズ
(貸出用はありません)

リラックスヨガ
水曜日

13:30-14:30
・ヨガマット

(貸出用もあります)

ヨガ（木）
木曜日

9:30-10:30
・ヨガマット

(貸出用もあります)

ソフトエアロ
木曜日

11:00-12:00
・室内シューズ
(貸出用はありません)

ナイトフラ
木曜日

19:30-20:30 ー

ボクササイズ
金曜日

19:30-20:30
・室内シューズ
(貸出用はありません)

ヨガ（日）
日曜日

9:30-10:30
・ヨガマット

(貸出用もあります)

ピラティス（日）
日曜日

11:00-12:00
・ヨガマット

(貸出用もあります)

教室共通の持ち物・備考

【持ち物】
・運動に適した動きやすい服装（ジーパン、チノパン、スカート不可）
・水分補給用の飲み物（ペットボトルなどフタのできるもの※ガラス製品不可）
・汗拭きタオル

【備考】
・室内シューズは、運動のしやすいもの（スニーカーなど）をお持ちください。
スリッパ等の靴底が滑りやすいものは危険ですのでおやめください。
・服装は動きやすいジャージ等でご参加ください。ジーパンやチノパン等の伸縮
性が低い服は、意図せず運動強度が下がってしまいますのでおやめください。
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