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	応援します！あなたの健康づくり
	栄養相談/運動相談
	健康度測定
	Aコース 7,000円  Bコース 5,000円

	ありあけクリーンセンター サマーフェスティバル2026
	当日プール棟2F受付にて

	第2回モルック体験会
	7月28日(火)9:00よりWEBにて  ※申込順

	はじめてトレーニング夏
	7月22日(水)9:00よりWEB･窓口にて  ※申込順

	かけっこ塾
	8月6日(木)9:00よりWEB･窓口にて  ※申込順

	深川クライミングフェスタ2026
	8月1日(土)9:00よりWEBにて  ※申込多数の場合、区内優先で抽選

	私の健康プロジェクト
	8月15日(土)9:00よりWEB･電話-窓   口にて ※申込順


	第44回江東シーサイドマラソン大会
	区民優先出走一般エントリーについて
	ランニング講習会
	東砂SCランニングクラブ2026
	8月6日(木)9:00よりWEBにて  ※申込順
	8月16日(日)9:00よりWEB･窓口にて  ※申込順



