
会　場

対　象 ランニング初心者〜中級者の⽅（定員25⼈）

費　⽤ 16,500円

申　込

その他

森　渉
スペシャルアドバイザー

・アスリート俳優
・株式会社Forestic代表

・足型測定会�講師
・フットプロンプター代表

メイン講師
関　亜⽃利 宇野　けんたろう

スペシャルアドバイザー

・東京都高校駅伝優勝
・ハワイホノルルマラソン
　年代別優勝

※窓口：申込みと同時に⼊⾦⼿続きをしていただきます。
　Web：⼊⾦はオンライン決済（クレジットカード）のみです。

イベントHP公式ＳＮＳ

活動の様子など

ＵＰしています！

【江東シーサイドマラソン大会試⾛】ハーフマラソンコース前後半10km

8月16⽇（⽇）9:00〜 窓⼝・Webにて（申込順）

みんなで楽しく 技術を学び もっとはやく

【通常練習】荒川河川敷
【雨天練習】竪川河川敷公園

※前後半を2日に分けて⾛る予定です。

日程詳細や注意事項についてはホームページをご確認ください。

イベント期間
9月20⽇〜12⽉6⽇
日曜�9:00〜10:30（全11回）

東砂SC東砂SC東砂SC
ランニングクラブ2026ランニングクラブ2026ランニングクラブ2026

お
問
合
せ

公益財団法人江東区健康スポーツ公社

東砂スポーツセンター
TEL　03�-�5606�-�3171

東砂スポーツセンター
改修工事のお知らせ

施設の老朽化に伴う建物及び付帯
設備の改修を行います。

令和8年10月〜令和10年4⽉(予定)
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