15:00~16:00| = IR
8/1 (%) | rwzsaon A |
nmnzmsvoooa | A=l IR
14:00~15:00
8/11 (k) | roz—sazion | "0
15:20~16: #a IR
8/11 (k) | 1°:20~16:20) A7
J7Y9A35 | "AR




8/12 (%K)

10:00~11:00
LOW 4'://\°7I~
14737

#a K IR
#+H IR

8/12 (%K)

14:00~15:00
INI—3F)

=H IR
JII3% IR

8/12 (%K)

15:20~16:20
FUHTHEZT1A

=H IR
JII3% IR

8/13 (K)

11:00~12:00
ZUMBA

=tm IR




8/13 (K)

19:00~20:00

Mind Evening Stretch

=

<R IR
JII3% IR

8/21 (&)

114737
10:00~11:00

5B IR
#H IR

8/31(RA)

19:00~20:00
ZUMBA

Meg IR
ZJIl IR




