
トレイルラン＆ウォーク コースマップ

総走行距離：約 11km 累積標高：D+476m 
〈順路〉 
①赤：1号路（1.9km）⇒②青：4号路（1.5km）⇒③緑：5号路（0.3km）⇒④橙：陣馬山コース（往復 4km）⇒
⑤緑：5号路（0.3km）⇒⑥黄：稲荷山コース（3.1km）

高尾山口駅 

高尾山駅 

高尾山山頂 

もみじ台 

一丁平園地 


