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	令和8年熊本地震災害義援金の受付について
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	応援します！あなたの健康づくり
	健康度測定
	栄養相談 運動相談
	ランニング講習会
	いきいき健康づくり教室
	日程
	8月22日(土)、9月5日(土)、7日(月)
	12日(土)、19日(土)
	時間
	8:50～10:00 ※受付時間
	(一人2時間程度)
	会場
	健康センター
	対象
	中学生を除く15歳以上
	定員
	各日10人
	費用
	7,000円
	※別途結果郵送料430円預かり
	申込
	窓口・電話にて※申込順
	締切
	定員に達し次第
	事業
	栄養相談
	運動相談
	日程
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	日程
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	費用
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	申込
	WEB･窓口にて ※申込順
	日程
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	会場
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	対象
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	定員
	20名
	費用
	1,560円
	申込

	WEB･電話・窓口にて ※申込順
	締切
	定員に達し次第
	「足型測定会」
	日程
	9月26日(土)
	時間
	【午前の部】  9:00～12:20
	【午後の部】13:20～17:20
	会場
	東砂スポーツセンター
	対象
	江東シーサイドマラソン大会に出場予定の方
	※当日エントリー確認をします
	定員
	【午前の部】5人　【午後の部】6人
	費用
	1,500円
	申込

	9月1日(火)より WEBにて
	※申込多数抽選
	締切
	9月18日(金)まで
	みんなで気軽にスポーツ体験
	日程
	9月26日(土)
	時間
	10:00～12:00
	会場
	亀戸スポーツセンター 大体育室
	対象
	障害のある小学生以上の方
	定員
	30人
	費用
	無料
	申込
	9月1日(火)より

	電話･FAX･窓口にて※申込順
	締切
	9月20日(日)まで
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