
イベント名 開催時間 対　象 定　員 参加費

幼児体操 10：00～10：45 4・5歳児 30人 500円

小学生体操 11：00～12：00 小学1～３年生 30人 500円

ZUMBAC ® 13：30～15：00 中学生を除く15歳以上 60人 1,000円

スポーツの日
イベント令和8年令和8年

10月12日（月・祝）開催！10月12日（月・祝）開催！
令和8年令和8年

10月12日（月・祝）開催！10月12日（月・祝）開催！

申込期間：2026.9.10（木）9：00〜9.30（水）21：00（申込順）申込期間：2026.9.10（木）9：00〜9.30（水）21：00（申込順）

　　　　　　　　　　　　※お支払いも期間内にお願いします。　　　　　　　　　　　　※お支払いも期間内にお願いします。

申込期間：2026.9.10（木）9：00〜9.30（水）21：00（申込順）

　　　　　　　　　　　　※お支払いも期間内にお願いします。

事前予約が必要です。右記「申込二次元コード」より

お申込みください。（電話・窓口でも可）

詳しくはチラシまたはホームページをご覧ください。 申込み用

二次元コード

江東区スポーツ会館
東京都江東区北砂1-2-9

03-3649-1701

持ち物：運動のしやすい服装・室内履き・下足袋・水分補給用飲料
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