
プール棟3階レクリエーションホール上記以外

教室名

ピラティス

バドミントン

会場

体育館棟６階会議室

体育館棟7階大体育室

大プール
（プール入口・更衣室はプール棟3階です）

アクアビクス・レディーススイミング
・アクアボティワークアウト・有明スイミングクラブ

・親子水泳（土）（日）
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