
リズム体操

（レベル★★★）

10:00～10:20

室内履きが必要です

ストレッチ

ポール

（レベル★）

11:00～11:20

ストレッチ

エクササイズ

（レベル★）

10:00～10:20

中国式体操

（レベル★★）

11:00～11:20

室内履きが必要です

ストレッチ

ポール

（レベル★）

10:00～10:20

目指せ！！アスリート

ストレッチエクササイズ

（レベル★★～★★★）

11:00～11:20
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