
日 曜日
区分1

9:30～11:35
区分2

11:45～13:50
区分3

14:00～16:05
区分4

16:15～18:20
区分5

18:30～20:30
閉館まで

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

6コース 3コース 3コース 2コース 3コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース ※（1）4コース ※（2）3コース 6コース

6コース 3コース 3コース 2コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

6コース 3コース 3コース 2コース 3コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

6コース 6コース 6コース 4コース 4コース 6コース

休 館 日

6コース 3コース 3コース 2コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

6コース 3コース 3コース 2コース 3コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース ※（1）4コース ※（2）3コース 6コース

6コース 3コース 3コース 2コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

6コース 3コース 3コース 2コース 3コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

休 館 日

3コース 3コース 3コース ※（1）3コース ※（2）3コース 6コース

6コース 3コース 3コース 2コース 3コース 6コース

3コース 3コース 3コース 3コース 3コース 6コース

6コース 3コース 3コース 2コース 3コース 6コース

6コース 6コース 6コース 6コース 6コース 6コース

表内の色 みずいろ …個人利用 しろ
…団体利用/
   公社事業

スポーツの日イベントあり

4

木1

2 金

3 土

17 土

18 日

16 金

20 火

19 月

令和8年10月 大プール個人利用予定表

9 金

10 土

14 水

15 木

日

5 月

6 火

7 水

11 日

12 月

13 火

8 木

小プールの利用予定表は裏面をご覧ください。

<おしらせ＞

※団体利用等の状況より、個人利用区分が変更となる場合がございますのでご了承ください。

(1)混雑状況によっては、お待ちいただく場合があります。

(3)※(1)の区分は 個人利用のうち１コースを障害者専用レーンとなります。
     ※（2）の区分は、、19：00～20：00の間、個人利用のうち1コースをアドバイスコーナーで使用します。

29 木

30 金

31 土

（２）毎月第２・４土曜日の午前は「こどもスポーツデー」です。区内在住の中学生以下及び高校生等はプールの個人利用を無
料で利用できます。（春・夏・冬休み及び祝・休日は除きます）

　　※高校生等とは15歳以上に達する日以降の最初の4月1日から18歳に達する日以降の最初の3月31日までの間にある方

22

26 月

27

23 金

24 土

日

火

28 水

25

21 水

木

江東区スポーツ会館

03-3649-1701


