BRA20B1T Ne. 227
20264  BELET! ORI

Ree-F1T

REBEADEA
1048208 4 STREERERAR—Y R

1 lﬁ 19 E TEL 3647-5402 FAX 3647-5048
https://www.koto-hsc.or.jp/

T135-0016 " TRKHRRE2-1-1 |

#TOKYO
B HER
2025x

SPORTS
YELL
COMPANY

NEDARLZRHKIDEE. EHOBESVWERLEHS. ‘FL\LD
EOD L THEEAD ? JIRXICIE. BAZRLABDSEEE)
WMEBHFANZHD FT, AEXFELANSHELLED. LWDDH
CBSA—REE>THED. BLAHIFHRLA T, BICIEEIH
NIeCEDBRVBFRPINVWASENLEHNBIBAAN. 5&o L1
BRE L THAZIDHLETIHTI,

ERBRBRICEZRITELAS. BODR—RATHL - E52%5EL
A WOHEDBENCFHLWERBZMA THEL £ 5,

%ﬁﬁ@(ﬁ%ﬁ?ﬁ?@ YHIPETRS?
:f*tﬁwmm* DGR
e E EB:“'E’?I?*HF (https 7 gsi.go:jp/top.html)

[ |
*

d!g'ﬁlg/'@gng

\ 4 ## (500~1,000ml) /
W - EDITKSRIE /

y_@ ol P Q

=it RIRDFED. HREKE

21 FIv Ty b
% > EIC L BRI PEROEI R % I

=»KEHBIL L 58 IS BIEE ¢Egh =PIk .

&.%‘ PRARPI AL |

Ho Lt BRAEELATVEIZ...
(B )
EEAILE&IT=S]
BEEFIINY

BAFIA-HE- ARV

2026F4A1H&LY
MFHTANCVEDYELE |

WHREEZMNH !

IS8 FREARME ICHD D RIEEF TN

IRETIE SHBFREAMEICH N SBEHERELRE
BEFEU VKT, BTN UIHEEILBAF+F1ZE
AU THAEEZIEICEDNE T,



https://yoyaku.koto-sports.net/
https://yoyaku.koto-sports.net/

AHSELI0H20HHET 71w TS5 ESMINI No227 IGELET | HH-ORBEICD

T
t % *ﬂ@l‘hJ‘f"Jl‘ ﬁEmz ﬁE BRZH-YE -
“be - k
g *SEIFBAETHD SBRLET AL~ h L LTLBLH, BEEMESD < BRNSLARY L =- -
148 TF. ADRRNSVECERLE R TSI FT, - FLALSZ 89259
o | "B 2[115238(A -
it J_l' Y RETRNLICESICIRKIBEWE BIFRICN—RBI—RZESIAY LD HiE | LUA23RGE )
R 72 <. FLELOHHME PHLI TS BNET, B | 9:00~12:30 (F&)
R 7. RODLMIECADORAS g PNTY Ep
b BB ABREERLABHSENSET [P - pre
i & .j -;-7«3\‘\ ké%@q:xgi%dl\'h LAILSo= AT 7R ) — MHERRSS A ! s [EBELEY 2% T BEN S ) K911k
PR ) rrTEs0RURR— YT,  BIENISHE. BT R~ MHE PUIRERER (B ETCEE
2 DEFB(HD DIB)TAEBBILET | E8 [15A
i - - HTAR. BEIERZBEDHZ KA
=3 3,000
3= PLANGY=27E1d? ForesticEfET 51 X~ THRELAD il i
s - ¢ 4 FLALEiE. BHORS. Blsyic  HL==2JIAmNsE5T. SR i | LLA 7 (£)9:00& Y WEBI=T
g ) (EEa —REEICTHNEVEREE LR AR
T T H3 B0l BRE | #50< Elos S & biss
BREHForasticHm. ﬁ BENLTIL DT EEDBIA) 2 = & i 208 (#)23:59
72Y-FAE  nmezssg L RLALSY=2T2id WELRED St T EBERICELRE
A-—2EEBZR—YTT, FLALS>

REDHURIRNE J:OEPJJ:?@ aHSEVET,

FHT TAELTEE LN,

@FBR@EC> 5 —K) e

T135-0016 2f52-1-1 ﬂ

B3647-5402 FAX3647-5048

ZVJIHREMTRLEN. BATH
CTADANY EHFESN TSN, IS

*

ARV RR—LR=T »

EmE - e BAEZK-YE - N Rl - . fEme - .
REREAE i B SRl crmigs EDED el co>coimrvL oy Rt
B5s€ 703> 719 FIISHBETTOHEUSE)
A1 1(132%5(%)\148&) BR|11818(8) 5| mEn | Ewien Bi2|11A158(8)
- B2 11A18(8). 118158(R)

8:50~10:00 3 32 hRE K5 | 10:00~15:00 i [ @10:00~12:00 (@14:00~16:00
BE | i ommer) ppg| 10:00~15:20 | 13:30~16:20
— - ip | 18R ADARPY I OBRASE T (CA209EE) | (CA09BE) ||, |RFRF—Y LY 8-
25 | Rt 2 — Z=3 *E9-10-10 P R A — = XKEEERERGNERY £T
S5 | R A B < 158 E =
— HER| £htTH &R R A R < 15HLLE W& | 18U LOREDS
EE | &HI0A
= 7,000/ EE AL B £%H8A %ES/\ Eé L

KRR R EERI430M A Y P =13 i3 —
BOA | O - BEEICT  XEAE R A B0 BECT KEAE B | R
wy [eaceLrs HOA [ BIATRE  XYUBHRIBIC TR ) FEICELRE HOA [ FIARE XEHBRGICTRA
@Rty 2— = n BeaFRE-vEr2— ’ ¥ @Rt 2— —_——— @Rty 2— g

T135-0016 Hp52-1-1
B3647-5402 FAX3647-5048

E=
AZ-Yi5oF1PHEQ
~Y-G-2y TR~

B2 | 128198 (£)

fEFRS [ 13:00~17:00

215 [RINRR—Y £ 2 — PHEEIE
FRELULT, ZR=YRFVT4T
fHExZ@IN-enbsrh, 7
&, BRI T4 T EHORRNHDH
40N

1,000H

10A27H(K)9:00& Y NIFE! ] Y4
MMZT XEAIE

12A7H(A)%:00£ T
FIEEBIELRE

@FBR R > % —) Sl
T135-0016 HkH2-1-1 &
A@3647-5402 FAX3647-5048

PSE

)

*

AR E—Y L H— BEBHOEBEIONT

HISEI0H24H (L), REERFEANSEMAEICHS
MR DILER IS & VRMICEIT L REHERD
fe®. BHRR—YE Y 2—-RNOLERIZEFH S

HAKREEBD Ed, FMITR—LR—J% B E .

T

BA%E2 - ABERIMARERTY. TOAIRNAICHT-ZIHE. nKBEEIh\%ﬁEEI’C?O
KEFT. MAKRLEICRZHZEDHD TITDT, K—

https://www.koto-hsc.orjp (EDZXTIA—RHASHTFIELITITET)

KEHER DX (I[HTwitter) 7

T136-0071 &878-22-1
&5609-9571 FAX5609-9574

T135-0016 Hp52-1-1
B3647-5402 FAX3647-5048

- _' " - S
y T135 0016 HF52-1-1 e B
B3647-5402 FAX3647-5048
. Q)
é‘
\

&

FUvEy 7 N7 Y vy JER2020K 5 LA, s

ZR—=V%& (5] [#5] Tk [d3z23]
HLAAMNELEBELTETWETS,

YUNHTRRAR—YRT VT4 THHERZEET LT
FEWRIC, HRHDORR—YRI VT4 TELTE
L., ROYAGTEORE— Y ARy NETER N
T AR REELTUVES,

US

AR—YRS 2T 4 PHHER)
(W ==y 7% %K)

AR=YRSITAT -
TR—R—S > *"‘ 8

ERRE—Y LY F— T LKBOBHS ¢ FHRE—Y 22— RETEOLH S

|§| (=] BRRR—VEYa—T— B3R EHEFRELE W]} TRERISEICE D, BROEHLICHES [E
HuEws  RUT- L BRERERREEOTROLS, LT RURUHABRAEOUIEE KT 575, UFO
L TF';,, DI T— LB BV L F T RIRB XA — Y Y S — BV LT,
ik 1T FIER—LR—DZ THIET L, FEZHEITVLE TN TEBORBRELL

TeL&EY, FHIFR—LAR—JZ2THIRETL,

THHAM - SH8FILALIR(A)~118308(8) (F&) PREEHARY | HHBEI0R ~DHI0F48 (FE)

F=Fa=0.

Bsok ‘io
KD,

4bnare
'iun F’F

KOTOcnrl TOKYO

-b\/\_/:b'f#ﬁ-t L_EE;IL,\< 7:_

THIY b, RHAKLINETHIBERREELTLWE T,



	MINI_No224表20261019
	フィット
	ＭＩＮＩ
	こうとう
	2026年

	いつもの運動に、冒険を。
	屋外で運動するなら携行を！



	MINI_No227裏20261020
	応援します！あなたの健康づくり
	人気のトレランイベント！高尾山で開催！
	トレイルラン＆ウォーク
	日程
	11月23日(月･祝)
	時間
	9:00～12:30（予定）
	会場
	高尾山山域
	対象
	定員
	15人
	費用
	3,000円
	申込
	11月7日(土)9:00よりWEBにて
	※申込順
	締切
	11月20日(金)23:59
	または定員に達し次第
	健康度測定
	旧中川
	防災アクションフェスタ
	栄養相談 運動相談
	こうとう健康チャレンジ
	スポーツボランティア研修②


	\ スポーツボランティアに参加しませんか /
	日程
	12月19日(土)
	時間
	13:00～17:00
	会場
	深川スポーツセンター 研修室3室
	対象
	定員
	40人
	費用
	1,000円
	申込
	10月27日(火)9:00より「ぼ活！」サイトにて　※申込順
	締切
	12月7日(月)9:00まで
	または 定員に達し次第
	スポーツボランティアの魅力と活動



